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大
河
ド
ラ
マ
”武
蔵
“が
15
年
1
月
5
日
か
ら
放
送

ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
と
な
り
、か
つ
て
な
い
武
蔵
ブ
ー

ム
に
沸
く
岡
山
。
武
蔵
生
誕
地
の
英
田
郡
大
原
町
を
は

じ
め
、武
蔵
に
ま
つ
わ
る
各
種
施
設
が
県
内
に
点
在
し

ま
す
。
岡
山
駅
近
く
に
は
小
説
『
宮
本
武
蔵
』
の
著
者

吉
川
英
治
氏
が
立
ち
寄
っ
た
、武
蔵
と
い
う
名
の
割
烹

も
あ
り
ま
す
。
旬
の
名
を
も
つ
店
の
ご
主
人
と
、岡
山
商

工
会
議
所
観
光
委
員
長
に
、こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
味
わ

い
深
く
な
る
岡
山
の
魅
力
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。�

―
こ
ち
ら
で
は
65
年
前
か
ら
『
武
蔵
』

と
い
う
看
板
を
揚
げ
て
料
理
店
を
営
ま

れ
て
い
た
と
の
こ
と
。
宮
本
武
蔵
に
ち

な
ん
で
店
名
を
つ
け
ら
れ
た
の
で
し
ょ

う
か
。�

大
久
保
　
私
の
父
が
刀
の
ツ
バ
を
集
め

る
の
が
趣
味
だ
っ
た
こ
と
が
影
響
し
た
と

聞
い
て
い
ま
す
。
二
刀
流
で
名
を
馳
せ

た
宮
本
武
蔵
に
ち
な
み
、
当
店
で
は�

”酒
“と
”料
理
“を
二
刀
流
に
見
立
て
て

い
ま
す
。�

―
小
説
『
宮
本
武
蔵
』
の
著
者
吉
川

英
治
さ
ん
も
立
ち
寄
ら
れ
た
こ
と
が
あ

る
そ
う
で
す
ね
。�

大
久
保
　
私
が
生
ま
れ
る
前
の
こ
と
で
、

ど
う
い
う
い

き
さ
つ
か
は

定
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
吉
川

英
治
さ
ん
が

印
し
た
色

紙
と
、
挿

絵
を
手
が
け

て
い
た
方
の

絵
が
あ
り
ま
す
。
姫
路
城
に
閉
じ
込
め

ら
れ
て
い
た
武
蔵
が
、
解
放
さ
れ
て一
歩

世
間
へ
足
を
踏
み
出
し
た
時
の
姿
が
描

か
れ
て
い
る
と
聞
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
っ

て
牛
が
武
蔵
、
円
の
外
が
世
間
だ
そ
う

で
す
。�

赤
木
　
65
年
も
の
歴
史
が
あ
る
老
舗
な

ら
で
は
の
話
で
す
ね
。
他
で
は
目
に
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
、
ま
さ
に
お
宝
で
す
。�

―
岡
山
へ
来
ら
れ
る
方
は
、
ど
ん
な
宮

本
武
蔵
に
出
会
え
る
か
、
胸
を
と
き
め

か
せ
て
足
を
運
ば
れ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。�

赤
木
　
武
蔵
の
生
誕
地
大
原
町
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
そ
の
他
で
も
武
蔵
の
足

跡
に
触
れ
ら
れ
る
こ
と
を
、
ぜ
ひ
知
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。�

―
岡
山
駅
の
周
辺
で
も
あ
り
ま
す
か
。�

赤
木
　
岡
山
県
立
美
術
館
で
は
武
蔵
が

描
い
た
水
墨
画
を
観
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
２
０
０
３
年
６
・
７
月
に
は
特
別

展
が
予
定
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。�

―
旅
行
の
目
的
に
美
術
館
巡
り
も
い
い

で
す
ね
。�

赤
木
　
岡
山
に
は
カ
ル
チ
ャ
ー
ゾ
ー
ン
と

名
付
け
ら
れ
た
エ
リ
ア
が
あ
り
ま
す
。

県
立
美
術
館
を
は
じ
め
夢
二
郷
土
美
術

館
、
岡
山
市
立
オ
リ
エ
ン
ト
美
術
館
な

ど
全
部
で
７
つ
の
文
化
施
設
が
徒
歩
圏

内
に
点
在
し
て
い
ま
す
。�

―
旅
の
楽
し
み
に
は
郷
土
料
理
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
岡
山
の
名
物
に
つ
い
て
も

ご
紹
介
い
た
だ
け
ま
す
か
。�

赤
木
　
岡
山
は
気
候
は
い
い
し
、
天
災

も
な
く
、
晴
れ
の
日
が
多
い
地
域
で
す
。

そ
の
お
か
げ
で
名
物
も
豊
富
で
す
が
、

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
『
鰆
』
で

す
ね
。�

―
鰆
と
い
う
と
味
噌
漬
け
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
の
で
す
が
、
ど
ん
な
食
べ
方
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。�

大
久
保
　
岡
山
で
は
刺
身
が
定
番
に
な
っ

て
い
ま
す
。
岡
山
の
伝
統
料
理
『
ば
ら

ず
し
』
に
は
鰆
は
欠
か
せ
な
い
食
材
で

す
ね
。�

赤
木
　
鰆
は
淡
泊
な
魚
な
の
で
、
い
ろ

い
ろ
な
料
理
で
楽
し
め
ま
す
。
塩
焼
き

や
煮
付
け
、
炒
り
焼
き
、
酢
の
物
な
ど

が
一
般
的
で
す
が
、
タ
タ
キ
や
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
で
食
べ
る
の
も
美
味
し
い
で
す
ね
。
フ

ラ
ン
ス
料
理
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。�

―
四
季
折
々
の
味
わ
い
が
楽
し
め
る
そ

う
で
す
ね
。�

赤
木
　
季
節
に
よ
っ
て
、
味
が
全
く
違

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
味
わ
い
深
い
で

す
が
、
美
味
し
い
と
さ
れ
て
い
る
の
は
秋

口
か
ら
３
月
頃
で
し
ょ
う
か
。�

大
久
保
　
４
・
５
月
に
な
る
と
子
が
入

る
の
で
、
格
別
な
味
わ
い
が
あ
り
ま
す
。�

赤
木
　
産
卵
後
の
鰆
を
炒
り
焼
き
に
し

て
食
べ
ま
し
た
が
、
こ
れ
も
絶
品
で
す
ね
。�

―
鰆
の
魅
力
に
つ
い
て
も
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。�

赤
木
　
栄
養
素
が
豊
富
な
と
こ
ろ
で
し
ょ

う
か
。
な
か
で
も
血
圧
の
上
昇
を
抑
制

す
る
働
き
を
も
つ
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
い

う
酵
素
を
含
む
こ
と
か
ら
、
体
に
や
さ

し
い
魚
と
し
て
も
注
目
し
た
い
で
す
ね
。�

―
美
味
し
く
て
栄
養
価
も
高
い
食
べ
物

は
、
見
逃
せ
な
い
で
す
ね
。
武
蔵
に
つ

い
て
も
興
味
深
い
お
話
が
う
か
が
え
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
の
岡
山
観
光
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は
”
武
蔵
“と
”
鰆
“と
い
う
こ

と
で
、
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。�

住所：岡山市平和町1-1　�
アクセス：ＪＲ岡山駅から徒歩5分�
電話：086-222-3893�
営業時間：11：30～14：00、16：30～21：
30（オーダーストップ）　�
定休日：日曜　�
駐車場：なし�

創業65年の老舗で、現在は二代目が暖簾を守る。瀬戸内海の
魚料理を使った料理が献立の中心。昼は各種定食が手頃な値
段（650円～）で食べられる。夜は刺身や煮物などの一品料理
から会席まで豊富に揃う。水や食材、調理法にこだわって作ら
れる料理に、地元はもちろん遠方からのリピーターも多い。�

鰆料理�

お店紹介　割烹武蔵�

鰆は岡山では最高に人気の高い魚といわれている。消費量は全国の約３割と日本一。
岡山名物の「ばらずし」に欠くことができない食材で、春や秋の祭りにはなくてはな

らない魚である。身のやわらかい鰆は関東では味噌漬けが一般的だが、岡山では「刺身」をはじめ「しゃ
ぶしゃぶ」「炒り焼き」「タタキ」「酢の物」などいろいろな料理で食べることができる。�

む さ し � さわら�


