	1 【ＤＶＤ】元気な職場をつくるメンタルヘルス 7　
第1巻 ストレスチェックを活用したセルフケア

	2 【ＤＶＤ】元気な職場をつくるメンタルヘルス 7
第2巻 部下が休職する前にできること～ラインケアに活かそう！ストレスチェック制度～


【貸出一覧】
　ご希望の方は下記の申込書にご記入のうえ、FAXにて御申込み下さい。
（貸出は無料ですが、宅配をご希望の方は送料がお客様負担になります）
貸出予約申込書
	申込番号
	

	貸出希望日
	～

	御　社　名
	

	部署名
	

	お名前
	

	貸出方法
	□来館　　　　　　　　　　□宅配

	電話
	

	ＦＡＸ
	

	E-mail
	

	御住所
	〒


【FAX:086-286-9662】
お申し込み・お問い合わせ先
　(公財)岡山県産業振興財団　情報支援・人材育成課　
TEL:086-286-9661　http://www.optic.or.jp　 E-mail info@optic.or.jp
申込日　　　年　　　月　　　日








