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   ＦＡＸ086-942-0103 

 

  知ってる!?西大寺 

 エコ、ヘルシー、ローコストという時代のニーズにマッチ

して、自転車の人気が今、急上昇！ 

 運動不足の私でも行けた”ちょい乗りモデルコース”を

ご紹介。また、道中のオイシイ立寄り所もご案内しま～

す！ 

モデルコース ～約10Km 所要時間約2時間～ 

まずは準備。 

いくらママチャリとはいえ、最低限の準備・心構えは必要。 

【準備物】 

 ・帽子(ﾍﾙﾒｯﾄ) 

 ・手袋(ﾄﾞﾗｲﾋﾞﾝｸﾞ手袋や軍手でもOK。けが・日焼け防止に。) 

 ・服装は、体温調節ができるもの 

 ・日焼け止め対策 

 ・水分 

【注意点】 

 ・トイレのある所をチェック 

 ・体調管理(無理のないように) 

大森自転車商会さんに心構

えやコースをアドバイスして

いただきました。 

会議所→五福通り→自転車道→旭東公民館→松中島観音寺→会議所 

● START 会議所 
★1 

★２【五福通り】 

昭和前期の古い商家

の町並みが今も残る。 

赤穂線 

● 
★4 

★４【旭東公民館】 トイレ休憩に ★３【歩行者自転車用道路】  

車の心配をせずに安心して走れます。 

吉井川 

砂川 ★5 ★6 

★６【ジェヌイーノ】 

隣接の牧場で朝搾りされたミルクから作っ

た絶品ジェラート❤ほてった体をクールダ

ウン。牧場のかわいい牛を見てなごみます。  

営 ９月までは定休日なし 11:00～18:00  

℡ 086-239-4649 

★7 

● 

大多羅駅 

西大寺駅 

★2 

税務署 
● 

★3 

★１【大森自転車商会】 

ママチャリから本格派自転車まで幅広く品揃え。 

営 年中無休 8:00～19:00 ℡ 086-942-2067 

職員の足、白いママ

チャリ『会議所号』で

いざ出発！ 

★５ 
【洋蘭＆ｶﾌｪﾃﾘｱ アイランド】 

洋蘭の直売所にカフェが併設。

手入れの行き届いた蘭を見

ながら、優雅にお茶できます。

もちろん蘭も買えます。 

営 9:00～16:00 祝日休み

（夏場は臨時休業あり） 

℡ 086-942-9149 ★７【松中島観音寺】 

西大寺観音院の千手観音がはじめに安

置されていたお堂。看板がないので、田

んぼの中にぽつんとあるお堂を目指して。 

しまむら 

芥子山小 



　

 岡山市東区役所の食堂は、職員専用ではないんです。みなさん知っ
てましたか？500円玉ワンコインで食べられるメニューがずらりと並び、し
かも珍しいメニューがあるとのこと。 
 まず、ひとつ目は『カレーラーメン』。火・金曜日のカレーがある日の限
定で、カレーうどんより人気があるそう。細いもっちり中華麺に、和風だし
でわったカレーがよく絡みます。  
 ふたつ目は、夏期限定メニュー『ざるラーメン』。茹でて氷水でしめた中
華麺をつけるのは、おどろきの"和風だし"のつゆ！これが合うんです。
夏の食欲のないときもつるつるっと食べられます。がっつり食べたい方は、
チャーハンやカレーライスなどをつけたセットメニューをどうぞ。 
 食べたことのない方は是非、お試しあれ。新しい発見がありますよ。 

■区役所食堂の珍メニュー■ 

  

駐車場から食堂の表示が見えます。 街のいいモノを紹介！ 

岡山市東区役所食堂 
  
 

西大寺上2-7-31 東区役所1F 

℡086-944-5000 （内154） 

【営業時間】 9:00～17:15 （OS17:00） 

【定休日】   土日祝日   
 

 漬物やいくらなど贈答品を入れる化粧おけ・たるをつくる企業

が西大寺にあります。 驚くのは、ほとんどの材料を自社で製造

していること。おけ・たるには、木、紙、プラスチック製とあり、

例えば、木製なら丸太から板を切り出し、紙製なら、紙に木目の

印刷をし…などなど。さらには、それらの材料をつくったり、お

け・たるに組み立てる機械もなんと手作り。 製材屋さん、印刷

屋さん、機械屋さんでもある、"おけ・たる屋さん"なんです。  

 時代の流れで需要が減る中、「これができたから今まで生き残

れた」と３代目若社長。 ほとんどが規格外の特注品であるため、

顧客のあらゆる要望に応えようと寝ずに試行錯誤することも。 

 みなさんの知っているあの有名な品が、西大寺産のおけ・たる

に盛られているかもしれませんね。 
安藤製器㈱  

代表 安藤 修 

西大寺東2-9-34 ℡086-942-4123 

作業場に丸太が山積み!? 

～全国でも数社。おけ・たるをつくってます！～ 

知ってる!?西大寺 ～西大寺を再発見～ 

樹脂製のタガ(輪)も自社製造 

安藤製器㈱ 

       まつおか こうじ 

主幹  松岡 幸司 

中小企業振興課 

 せのお   さとる 

 妹尾  悟 

４月からイケメン!?二人が加わり、にぎやかな事務所になりました。みなさん気軽にお立ち寄りください。 

夏の人気メニュー 

 ざるラーメン 

カレーラーメンは、 

つゆ飛びに注意して食すべし。 

 皆様の声に耳を傾け、

役に立つ活動を行って

いきたいと思います。

よろしくお願います。 

 春から西大寺に

戻ってきました。少し

でも成長した姿を見

せたいと思います。 


