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芥子山略図 

大多羅駅 

★山頂からの眺め 

★無量寿院 

大多羅寄宮跡 

★布勢神社 

★ 

 西大寺の山と言えば、芥子山(標高233ｍ)。

その円錐状の端正な姿に、古くから「備前富

士」と親しまれています。山頂からの眺めは

爽快！南方の眼下に広がる一帯は、ほとん

どが干拓によるもの。先人の偉業の上に、西

大寺の歴史はあるんですね。 

 ちょっと歴史をひもといてみましょう。 

 江戸時代、日本中で干拓が盛んに行われました。その中でも岡山は件数全国第１位。それを現場で実

行したのが岡山藩家臣「津田永忠」でした。 

 では、立役者「津田永忠」さんにご講義いただきましょう。 

幸島新田(約557ha) 
1684年池田綱政公の時代に完成。ほぼ幸島小学

校区の範囲になる。すごいじゃろ。注目すべきは、用

水を引くのに、川の立体交差技術が用いられたこと

であろう。これ以後もこの技術は重宝されたんじゃ。 

沖新田(約1902ha) 
1692年綱政公時代に完成。吉井川、旭川、児島

湾に囲まれた前代未聞の大干拓地じゃ。これだけの

工事を１年弱で完成させたんじゃが、秘策があって

のぅ。約12キロの堤を1～9番に分け、互いに競わせる

形で工事をすすめてスピードアップしたんじゃ。 

では、西大寺で拙者が腕をふるった代表的な干拓をご披露しんぜよう。 

山腹にも見所があります。散策してみてください。 

【アサギマダラ】 長距離を(最高約2000㎞)を飛

び、渡りをする珍しい蝶。10月頃芥子山に立寄っ

て、南下して行く。羽はあさぎ色(薄い藍色)地に

黒・茶の模様、羽を広げると10㎝ほどの大きさ。 

取材中、偶然出会った久保にお住まいの岡本秀彦さん。10

月は"アサギマダラ"(下記参照)観察のため毎日芥子山

へ。実は急きょ、芥子山ガイドを務めてくださいました。山

歩きをされている方も多く、こんなうれしい出会いがあ

るかも。 

 津田永忠(1640～1707) 

 池田光政に仕えた父を持ち、自

身も光政、綱政に重く用いられた。

干拓工事のほか後楽園、閑谷学

校などの大事業に貢献した。 

  

芥子山小 

登山ルート 

★平賀元義歌碑 



　

手作りの店舗 

 9月、全国放送のお昼の番組で、全国お取り寄せ”新米で炊き
込みご飯ランキング”第１位で紹介された「ベカ飯炊き込みセット」。
瀬戸内海でとれた新鮮なベカと特製だしがセットになったもの。
そもそもは、平成21年西大寺で開催された緑化フェアの際に、お
弁当として考案。その後、家庭でも手軽にその味を、と手作りセッ
トにして、おもにネットで販売。それが好評でテレビで取り上げら
れたとのことです。 
 販売元の那須食品（有）が経営する「セルフダイニングナス」の
名物980円バイキングでもベカ飯が食べられます。このバイキング
は、お昼時になると満席になる好評ぶりで、バイキングでは珍しく
魚料理や煮物、お寿司が満載。是非こちらで、西大寺発の全国1
位の味を味わってみてください。 

■ ベ カ 飯 ■ 

街のいいモノを紹介！ 

セルフダイニングナス  /  那須食品（有） 

松島 圭三さん (52) 

～西大寺でキラリと光る人を紹介していきます～ 

 子どもの頃からの夢を実現させ、自分のお店を開かれて９年。自身でリ
フォームしたコンテナハウスの店舗に所狭しと並ぶのは、厳選のダイキャス
トモデルカー(金属製ミニカー)。40～60代のミニカー愛好家の男性が主なお
客さま。万人受けする商品ではないだけに、全国を視野にネット販売を強化、
店頭販売に比べ比重も大きいそう。来店客には、はるばる関東方面の方も。 
 ネット販売は、品揃えと希少性で注目してもらえます。売れ筋のサイズ
「1/43」(原寸の1/43サイズのこと)もありますが、「1/18」の大きめサイズ
をより多く取り揃え、問屋だけでなく、多くの珍しい商品を松島さんが直輸
入で仕入れ、他店との差別化を図ります。専門知識がないと難しい直輸入。
独学で、英語と貿易実務を勉強。当初はトラブルがあったりとご苦労があっ
たとか。 
 もうすぐ、年末年始の繁忙期。大人の夢を梱包して全国に届けます。 

ミニカーショップ経営 

     

  － 吉井川と高瀬舟 － 
  
 高瀬舟と聞いて思い浮かべるのは森鴎外の小説、はたまた羊かんでしょうか。 

 高瀬舟とは、川や浅い海を運行する底の平らな木造船のことで、鉄道が通じ

るまでは重要な輸送機関を担い、上りは塩や海産物など、下りは米や炭など内

陸の産物を運び、西大寺は津山とを結ぶ物資の集散地として繁栄しました。 

 吉井川の高瀬舟は大型で、江戸初期、京都の豪商角倉了以(すみのくらりょう

い)がこれを見本にして全国の河川開発をおこなったといわれています。 

 観音院の北に位置する旧北之町は、問屋の倉が立ちならび、通称「浜倉」

の港として発展、船をつないだ榎は「浜倉の榎」と呼ばれ、往時のおもかげを残し

ています。 

ｋｍワールド 
大多羅町107-5 

℡086-942-8129 

http://www. km-world.com/ 

 

 
【営業時間】10:00～14:00 

        16:00～20:00 

【定休日】 なし 

  

社長の娘でもある店の看板娘 "一谷久

美子さん"に紹介していただきました。

結婚後も家業を手伝い、実家を盛りた

てています。リーズナブルなワンコイ

ンランチ(500円)もおすすめとか。 

    西大寺川口395-1 

     ℡ 086-943-5722 

   

 

 

【営業時間】11:00～20:00  

【定休日】なし 

 

 

知ってる!?西大寺 ～西大寺を再発見～ 


