
おかやまバイオアクティブ研究会 第５２回シンポジウム 

【栄養と運動の相互作用】 
 

日時：平成３０年１月２０日（土） 
場所： 岡山ロイヤルホテル ２F 光琳の間Ａ（岡山市北区絵図町２－４） 

 

１．シンポジウム（13:１0-17:10） 

＊開会挨拶 (13:１0-13:２０) 

会長 神崎 浩 （岡山大学  理事・副学長） 

中国学園大学 現代生活学部長 福田 伸治 氏 

 

＊講演１（13:20-14:10） 

「演題：運動選手への栄養サポート～ジュニア世代からプロ選手までのサポート事例～」 

中国学園大学 現代生活学部人間栄養学科 准教授 真鍋芳江 氏 

 

＊講演２（14:10-15:00） 

「演題：サルコペニアに対するアミノ酸の役割」 

味の素株式会社 研究開発企画部戦略・事業開発グループ シニアマネージャー 小林久峰 氏   

 

＊第 18 回学生プレゼンテーション（15:00–15:30） 

学生ポスターディスカッション・コーヒーブレイク（15:30–16:00） 

 

＊講演３（16:00-17:00） 

「演題：生活習慣病やサルコペニアに対する運動と栄養の併用効果」 

立命館大学スポーツ健康科学部スポーツ健康科学科 教授 家光素行 氏 

 

＊学生プレゼン表彰式、閉会（17:00-17:10） 

 

２．交流会（17:30-19:00）光琳の間Ｂ  ※会費制（一般 4,000 円、学生 1,000 円） 

   

◆第５２回シンポジウム実行委員長：中国学園大学 教授 河野 勇  

◆第 18 回学生プレゼンテーション主担当：岡山理科大学 教授 三井 亮二 

◆申込締切 ： 平成 30 年 1 月 10 日（水） 

◆申込方法 ： 申込書にご記入のうえ、事務局までお申し込み下さい。 

◆主  催 ： おかやまバイオアクティブ研究会/公益財団法人岡山県産業振興財団 

◆事 務 局  ： 公益財団法人岡山県産業振興財団 ものづくり支援部 担当 安原 

ＴＥＬ：086-286-9651 ＦＡＸ：086-286-9676 E-mail：sangaku@optic.or.jp 


