ご希望の方は下記の申込書にご記入のうえ、FAX、もしくはお申込みフォームにて御申込み下さい。
	貸 出 予 約 申 込 書
FAX:086-286-9662

	【お申込み】
ご希望のタイトルに〇を記入ください。
	【タイトル】
	【管理番号】

	
	【DVD】ストレス時代を生き抜くために＜改訂版＞働く人のメンタルヘルス 
①ストレスを正しく理解しよう
②ストレスの予防と解消法
	①0103130300498
②0103130300504

	
	【DVD】働く人のメンタルヘルス セルフケア編
①メンタルヘルスの基礎
②ストレスへの対処
③不調なときは
④仲間の不調
	①0103130300627
②0103130300634
③0103130300641
④0103130300658

	
	【DVD】働く人のメンタルヘルス ラインケア編
①メンタルヘルスの基礎
②未然の予防
③早期発見と対応
④ラインによる支援
	①0103130300665
②0103130300672
③0103130300689
④0103130300696

	
	【DVD】職場のパフォーマンスを高める
「メンタルヘルスケア」実践のポイント
	0103130300481


※注意事項※　貸出は無料ですが、郵送をご希望の場合は送料が別途かかります。
申込日　：　令和　　　　年　　　　月　　　　日
	貸出希望日
	/    /
	返却希望日
	/    /

	御　社　名
	

	部署名
	

	お名前
	

	貸出方法
	□来館　　□郵送
	返却方法
	□来館　　□郵送

	電話
	
	ＦＡＸ
	

	E-mail
	

	御住所
	〒


【お申し込み・お問い合わせ先】

(公財)岡山県産業振興財団　総務企画課　浦矢
TEL：086-286-9664　 E-mail：info@optic.or.jp　
URL：https://www.optic.or.jp
