
「IPU・スポーツ科学センターとの共同・受託研究」 計 測 ・ 検 査

研 究 の 目 的 ・ 背 景 ：
IPU・環太平洋大学スポーツ科学センターには研究・
測定施設「インスパイア」には、最先端の研究機器・
設備が整っており、アスリートの体力・技術をさまざ
まな観点から分析することが可能です。

迅速なフィードバックを念頭に機器を選定しているた
め、測定結果はすぐに分析され、製品評価に反映でき
ます。

研 究 内 容 ：

キ ー ワ ー ド ： ｽ ﾎ ﾟ ｰ ﾂ 、健康、 ｱ ｽ ﾘ ｰ ﾄ ､
ﾊ ﾞ ｲ ｵ ﾒ ｶ ﾆ ｸ ｽ、運動生理学

IPU・環太平洋大学
スポーツ科学センター主管研究員 早田剛

ア ピ ー ル ポ イ ン ト ：
① スポーツ科学センターとの連携により、様々な視点

からの人に対する効果測定が可能
② トップアスリートから一般学生・留学生まで幅広い

学生層がいること

期 待 さ れ る 効 果 ・ 応 用 分 野 ：

つ な が り た い 分 野 ：
一緒に取り組みたい産業分野など

住所：岡山県東区瀬戸町観音寺721
：086-908-0200
：g.hayata@ipu-japan.ac.jp

URL ： https://iss-ipu.jp/

スポーツや健康増進を行う人（アスリート、パラアス
リート、大学生、留学生など）を対象とした様々な研
究が可能
人に対する様々な測定・分析を行うことで、製品評価
を行うことができます。

IPU・環太平洋大学
サイト

IPU・スポーツ科学
センター サイト

スマイルプランナー受託研究
（担当︓明石啓太、仙波慎平）

KIREDAS
~キレダス~

投球練習器具「キレダス」を使用したキャッチボール(キレ
ダス練習)と通常のキャッチボール(通常練習)の即時的な効
果の違いについて検証を行った。
その結果、キレダス練習のみ球速の向上が認められた
(90.7±0.46km/h→91.6±0.34km/h)。
通常練習では、軸足の最大床反力の減少およひ肘゙最大伸展
速度の増加がみられたのに対して、キレタズ練習てば踏込
足の最大床反力の増加および体幹最大回旋速度の増加がみ
られた。このことから、通常練習てば腕の振りに頼った動
作へと変化した一方で゙、キレタズ練習てば下肢や体幹の力
を活用てぎる動作へを変化し、これか投゙球速度の増加につ
ながったと考えられた。

本荘興産株式会社との共同研究
（担当：早田剛）

特に繋がりたい分野はありませんが、岡山県内の活性
化のため、大学やセンターの知の活用だけでなく、
IPU生の新しいアイディアやパワーを活かしていただ
ける企業との連携を希望します！

《2024年度 共同研究 開始》
健常大学生における本荘興産（株）社製のト
ラック用洗車省略化ツールの筋電図評価によ
る製品評価を行った。
その結果、通常の洗車ブラシは上肢を主に
使っていたのに対し、洗車省略化ツールは上
肢だけでなく、下肢も有効に使えていること
が明らかとなった。
今後は動き方も含めてさらに検証を進めてい
く予定。

実験風景 トレーニング風景
3Dモーションキャプチャーに
よるスティックピクチャー

ワイヤレス
筋電図
貼付部位
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