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６月例会 
 

6 月 12 日(水)岡山商工会議所西大寺支所にて 6 月例会を行いました。 

委員会アワーでは、長く健康を保つための理解を深め、生活習慣の質を向上さ 

せることを目的としまして、歯と全身疾患の関係について鶴山歯科クリニック 

西大寺の歯科医師でもあるメンバーの皆木君にプレゼンテーションをしていた 

だきました。プレゼンテーション後に、メンバーと一緒に監事にもカラーチェ 

ックを各自行い、自分自身の磨き残しの確認をしていただきました。その後き 

ちんとした磨き方をレクチャーしていただきました。参加したメンバーからは 

歯を大切にすることで健康の維持に繋がることや、例会以降は歯磨きをする際 

も正しい磨き方を意識して行うよう心掛けて行っていただいているメンバーも 

いましたので、メンバーの生活習慣の質の向上に繋がった例会となりました。 
 

7 月例会 
7 月 10 日(水)岡山商工会議所西大寺支所にて 7 月例会を行いました。今回の委員        

会アワーでは、「私自分自身の JC の目的」と題しまして事前課題で 5 回以上深掘り 

をし、例会当日に 3 分間スピーチを行いました。一人ひとり監事からの鋭いコメン 

トをいただき、さらに自分自身と向き合うことができました。入会時の思っていた 

ことや、考えていたことを今一度思い出し、今後自分がどうなりたいかや、なんの 

ために JC に所属し運動活動を 

行っているのかということを今一度考え、まだまだ考え道半 

ばではあるかもしれませんが自分自身の今の思いを胸に今後 

も、地域や会社、自己成長のためにも西大寺青年会議所の一 

員としてこれからも勇往邁進して参ります。 
 

８月例会  
8 月 7 日(水)岡山商工会議所西大寺支所にて 2024 年度 8 月例会を行いました。委員会 

アワーでは、5 月例会で西大寺青年会議所の活動エリアである岡山市東区・瀬戸内市 

の文化をメンバーに知ってもらう例会を行い、5 月例会で知ってもらった文化を活か 

した地域活性化事業に繋げるきっかけを作ることを目的に委員会アワーを行いました。 

メンバーには事前に事業内容を考えていただき、例会当日に２グループに分かれて、 

まずはグループ内で発表しあい、事業構築を行っていただきました。短い時間でまとめることが困難ではありま

したが、グループ内でより良いものを作りあげるためにアイディアを出し合い意見を交し合うことにより具体的 

に事業を考えていただくよりよい時間となりました。また、オブザーバーとして、 

瀬戸内市から 3 名の新会員候補者の方にもご参加いただき、オブザーバーの方に 

も事前にお伝えし内容を考えてきていただき、グループで発表を行いました。 

西大寺青年会議所の活動を一緒に行っていただき興味持っていただくことがで 

き、現在 2 名の方が入会していただくこととなり、会員拡大に繋がる例会となり 

ました。 

例会 



９月例会  
9 月 11 日(水)岡山商工会議所西大寺支所にて 9 月例会を行いました。 

今回の委員会アワーでは、「身体と対話しよう」と題しましてピラティスを行いました。 

JC 運動や活動、仕事などで日々忙しく過ごされているメンバーの体調を考え、体調を崩す 

前に予兆や変化に気づくためにも少しの時間を取り自分自身の身体と向き合い、体調を考 

える時間をとっていただくために開催しました。 

ピラティスには、①姿勢改善② インナーマッスルの強化③免疫力を高める④ストレ 

スの解消・睡眠の質の向上など様々な効果があります。本来は一人ひとりにあったメ 

ニューで行うのですが、各自が取り入れてやすいメニューを今回のために考えていた 

だき、ストレッチから負荷をかけインナーマッスルを鍛えるメニューまで様々なメニ 

ューを行いました。生活の資本である身体を大切に守るためにも、習ったメニューを 

日々の生活に取り入れて勇往邁進して参ります。 

また、9 月例会後の 9 月定時総会にて次年度理事長予定者 

「岩元 龍矢 君」が全会一致にて承認となりました。 

LOM ナイトにて次年度理事長予定者岩元龍矢君を西大寺青年会議所メンバーでお祝 

いを行いました。本年度に引き続き西大寺青年会議所メンバー一同、一丸となり明る 

い豊かな社会の実現のために邁進してまいります。 

 

 

ASPAC in カンボジア・アンコール 

6 月 6 日（木）から 9 日（日）、カンボジアのシェムリアップにて JCI  ASPAC アンコール大会が、「RISING 

TOGETHER」〜共に立ち上がろう〜をテーマに開催されました。今回の ASPAC は、2020 年度にコロナウイル

スの影響で中止になったアンコール大会から 4 年ぶりとなる復活開催でした。日本 JC 本部団の結団式から阿部 

哲也 君が参加しました。盛大なオープニングセレモニーではカンボジアの特色を活かしたエスニックな演出に

感動を覚えました。夜には各国ナイトやジャパンナイトで盛り上がり、日本 JC、各地区協議会、各ブロック協議

会、多くの LOM がブースを出展しました。日本にいては気付きにくい素晴らしい魅力に気付かされ、アジア諸

国の JC メンバーとの友好も深まり、グローバル精神を養う素晴らしい機会となりました。出国からマレーシア

を経由すること 6 日間、行動を共にした岡山ブロック協議会のメンバーと慣れない土地で様々な壁を乗り越え、

かけがえのない友情を育むこともできました。 
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JCI・地区・ブロック 

アンコールワット 

ASPAC 会場前 

ソカ・コンベンションセンター 

開会式 トンレ・サップ湖 



第 10 回 MJS present 

JC カップ U-11 少年少女サッカー全国大会 岡山予選大会 

6 月 16 日(日) に政田サッカー場にて行われました。岡山ブロック協議会が行う事業 

で、西大寺青年会議所から出向しているメンバーの近藤 希美 君がルール説明等を行 

い運営スタッフとして活躍しておりました。この大会は事前に岡山県下のサッカーチ 

ームに参加募集を行い決まった 16 チームに参加いただきました。西大寺青年会議所 

の活動エリアからは、ベルゼドール FC 西大寺、平島サッカースポーツ少年団、FC 長船スポーツ少年団が参加 

してくださいました。（順不同） 

朝早い時間から集合していただき、そして朝から夕方まで暑い中、少年少女たちが一生懸命戦い、相手を互いに 

認め合い、思いやる心のグッドルーザー精神で行われました。また試合の途中では、ファジアーノ岡山のコーチ 

の方の指導のもとで、参加していただいた少年少女全員でアイスブレイクからドリブルの練習を違うチーム同 

士で行うなど、いろいろなチームと交流を行いました。 

そして、最後には参加していただいた子ども対大人とし 

てファジアーノ岡山のコーチや参加チームのコーチ保 

護者や JC メンバーで対戦も行いました。子どもたちの 

暑い中でも生き生きとした元気な姿や悔しい顔やキラ 

キラとした笑顔をたくさん見ることができました。 

 

中国地区コンファレンス 

6 月 28 日(金)から 29 日(土)中国地区コンファレンス 2024 in 山口が、 

『Pride & Passion 〜あふれんばかりの未来の笑顔のために〜』のテー 

マの元、山口県山口市湯田温泉の観光地にて開催されました。 

２８日は、中国地区協議会第 2 回会員会議所会議の後、今年は前夜祭 

として、52LOM の会員が集結し一般社団法人山口青年会議所主催にて 

開催されました。石橋委員長率いる委員会メンバー皆様による、おもて 

なしがあり、楽しい山口の夜を過ごしました。 

29 日には大会式典が山口市民会館にて行われ、YIC 情報ビジネス専門学校の学生が司会もされており中国地

区内 52LOM 紹介ムービーでは、他 LOM の運動にも紹介され、関心が深まりました。事業褒賞発表では、誇り

と情熱をもった取り組みに刺激を受けました。2025 年度会長予定者紹介では、佐藤 公泰 君より決意と想いの

こもったご挨拶がありました。また、次年度開催地への大会キー伝達式では真庭青年会議所へバトンが繋がれま

した。元 AKB48 のキャプテンである高橋 みなみ 氏をお迎えしたフォーラムでは、組織をまとめることのでき 

る人財、またそのマインドが理解できる人財となり、地域の活性化を行うこと 

を目的とした内容となっていました。同時開催の「たからいち」では、『山口か 

ら世界へ！！〜目指せ世界最多の菓子まき大会〜』と題され、菓子まき大会が 

行われ、岩元理事長がまき手として参加されました。 

来年は、岡山県にて開催される地区コンファレンスに多くのメンバーで参加し、 

盛り上げていきたいと思います。 
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第 60 回岡山ブロック大会 in 津山 

7 月 6 日（土）津山の地で開催されました。朝早くから、岡山県下 15 青年会 

議所の理事長が集まり、会員会議所会議が行われました。そして、13 時より 

津山文化センターにて、式典が行われました。今年は、いつまでも志を立てた 

日の気持ちを忘れず、純粋でまっすぐな心で夢を追いかけ、輝かしい日々を送ってほしいと願いを込められ

た。「STAY GOLD〜今こそ初志を胸に〜」をスローガンに掲げて岡山県下の 

15LOM のメンバーが一堂に会しました。 

物故会員追悼から始まり、オープニングは中村 卓也 さんの津軽三味線の演奏 

中道中学校の吹奏楽部の演奏に乗せて、岡山ブロック役員団の紹介、15LOM 

理事長入場。岡山ブロック大会の主管津山青年会議所理事長 松田 和也 君の 

挨拶や岡山ブロック会長 土倉 佳奈 会長の挨拶などがあり、来年の岡山ブロック会長候補者の紹介や来年の主

管 LOM の発表、大会キー伝達が行われました。来年度は、友好 JC の玉野青年会議所が主管となります。 

                 15LOM 合同懇親会は津山城 三の丸広場にて行われました。暑い中では 

ありましたが、オール津山の料理をいただきました。アトラクションで 

は、15LOM 勝ち抜きバトル津山城決戦と題して様々なゲームが行われま 

した。西大寺からは、松浦 友美 君が参加し 3 回戦まで勝ち進み残り 5 

人まで残りました。体を張り大健闘でした。岡山県下のメンバーと楽し 

い時間を過ごしました。 

サマーコンファレンス in 横浜 

7 月 20 日（土）、21 日（日）パシフィコ横浜にて「サマーコン 

ファレンス 2024」が開催されました。今年のテーマとして 

「Design the future」が掲げられ、各地域が抱える課題を解決 

し、理想の地域の未来をデザインすることを目指し開催されま 

した。サマーコンファレンスは、日本青年会議所が主催する年 

間最大の運動発信の場であり、フォーラムやセミナーでは各界を代表する著名な有識者が地域の未来について議

論し、学び合う機会を提供していただきました。そのなかで各地の実例や成功事例が紹介され、参加者はそれぞ

れの地域に持ち帰り、実践するための知識とインスピレーションを得ることができました。また、臨港パークで

はサマコンフェス、横浜プラザ広場ではヨコハマみらい空間が開催され、一般の方も参加できる魅力的なイベン

トとなっていました。当日の夜には普段とは違う雰囲気で LOM ナイトが開催され、参加したメンバーとしっか

りと懇親を深め、今後の JC 活動に関する熱い議論を交わすことができました。この２日間を通して地域の未来

をデザインするための具体的な取り組みを学び、共有することで、参加者全員が地域の課題解決に向けて行動を

起こすヒントを得られた貴重な時間を過ごすことができました。 

 

初めてサマーコンファレンスに参加し、 

フォーラムに参加させていただき、ニュース等では 

聞けない情報など拝聴することができ、JC のスケール感 

を感じることができたサマーコンファレンスでした。 
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ブロックアカデミー 

7 月 27 日（土）、玉島市民交流センターにて岡山ブロック協議会 2024 年ブ 

ロックアカデミーが開催されました。セミナー開始前にレクリエーションで 

ドッジボールを行い、LOM の垣根を超えた友情を育くむことができました。 

その後のセミナーでは、入会 3 年目未満のメンバーを対象に JC ゲーム、3 年 

目以上のメンバーを対象に JC セミナー、正副、常任クラスのメンバーを対 

象にレベルアップセミナーと 3 つの会場に分かれて行われました。入会３年 

以上の理事役員経験者、候補者を対象として日本青年会議所役員経験者である青木 孝太 先輩、佐藤 友哉 先輩

に、「組織づくり」「事業構築」の２つのテーマで行われたセミナーに参加しましたが、JC 活動の根幹となる組織、

事業についてすぐに役立つ実践的な内容でした。受講した内容を活かし、JC 活動・運動の意義や楽しさをこれか

らの未来を担うメンバーに継承していきます。 

岡山ブロック懇親サッカー大会 
9 月 15 日(日)政田サッカー場にて、岡山ブロック懇親サッカー大会が行わ 

れました。今大会では 2 勝を目標に早朝 6 時より練習に取り組みました。 

大会当日は西大寺・備前合同チームでの参加となりましたが、目標であっ 

た 2 勝を上げることができ、決勝トーナメントまで進出することができま 

した。決勝トーナメントでは倉敷青年会議所と対戦し、試合には敗れましたが、メンバー同士の懇親や備前青

年会議所のメンバーの皆様との懇親も図ることができた 1 日となりました。来年はさらに高い目標を掲げ、活

動を行って参りたいと思います。 

試合結果   第一試合 VS 玉野 3-4 敗北。          第二試合 VS 玉島 6-2 勝利。 

第三試合 VS 美作 1-1 PK2-0 勝利。  準々決勝 VS 倉敷 0-5 敗北。 

 

 
 

牛窓花火・夜待ちまつり・水まつり(西大寺) 

【牛窓花火】8 月 3 日（土）瀬戸内市牛窓町で牛窓花火大会が開催されました。 

8 月１日（木）、3 日(土)に牛窓花火大会の事前準備に参加しました。牛窓花火大会は 

完全ボランティアで行われており、有志の方で来場者の方のために駐車場の整備や受 

付、看板設置などされています地元の学生さんなどもお手伝いしており、地元の夏の 

風物詩である花火大会を残したい。子どもたちに喜んでもらいたいという思いで行わ 

れていました。 

【夜待ちまつり】7 月１８日（木）西大寺観音院周辺にて開催され、警備を行いました。 

【水まつり】８月１７日（土）西大寺観音院にて“ほのあ 

かり”と水まつりが開催されました。世界平和を願い、 

地域の方々が描いた灯籠にあかりが灯され、幻想的な 

雰囲気でした。 
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地域 



次年度理事長紹介 
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『 一期一会 』 

2016 年 入会  

    ふるさと活性委員会 委員 

2017 年 未来創造委員会 委員 

    岡山ブロック 議員 

2018 年 地域の魅力発見委員会 副委員長 

    岡山ブロック 委員 

2019 年 青少年育成委員会 委員長 

2020 年 未来に向けてわっしょい委員会 委員長 

2021 年 絆快活委員会 委員長 

2022 年 青少年わくわく委員会 副委員長 

    中国地区 直前会長補佐 

2023 年 専務理事 

2024 年 理事長 

JC 歴 
私生活では体験できないことや

その場でしか出会うことがない

ということが、好きだし、一生の

思い出になると思います。 

座右の銘 

家族構成 

妻と子供 5 人（男 3 人女 2 人） 

家の中はいつでも運動会です。 

家に帰ると疲れは吹き飛ばず、 

増加傾向です（笑） 

趣味 

入会して良かったこと 入会して変わったこと 

好きな色 
職業・仕事内容 

今やりたいこと 

仕事の今後の展望 

緑色 
鉄工業 

主には内作から設置まで。 

犬の散歩（ダイエットがてら） 

映画鑑賞 販路の拡大、新たなビジネスチャンス

の模索。 

人との接し方、物事の捉え方も 

変わったと思います。 

会員の拡大です。 

たくさんの人と出会えたこと、 

そして、様々な価値観を知れたこと。 

2025 年第 65 代理事長予定者 

名前：岩 元
いわもと

 龍
たつ

矢
や

 



２０２４年度 スケジュール 

 

１ 

Jan. 

10 日（水）1 月例会 

17 日（水）新年互礼会 

18 日（木）～21 日（日）京都会議 

 

７ 

Jul. 

6 日（土）岡山ブロック大会（津山） 

10 日（水）7 月例会 

20 日（土）～21 日（日） 

サマーコンファレンス（横浜） 

２ 

Feb. 

14 日（水）2 月例会 

17 日（土）第 50 回少年はだか祭り、会陽 

８ 

Aug. 
8 日（水）8 月例会 

３ 

Mar. 

13 日（水）3 月例会 ９ 

Sep. 

11 日（水）9 月例会 

29 日（日）美作 JC 50 周年 

 

４ 

Apr. 

 

28 日（日）ブロック懇親野球大会 

30 日（火）備前玉野西大寺 3JC 合同例会 

 

１０ 

Oct. 

3 日（木）～6 日（日） 全国大会（福岡） 

9 日（水）10 月例会 

29 日（火）～11 月 2 日（土） 

     世界会議（台湾） 

 

５ 

May. 

8 日（水）5 月例会 

10 日（金）第 93 回岡山ブロックじゃがいも大会（玉島） 

27 日（月）岡山ブロック協議会 

会員会議所会議（西大寺） 

 

１１ 

Nov. 

 

8 日（金）OB 現役合同懇親会 

13 日（水）11 月例会 

24 日（日）岡山ブロック AWARD2024・卒業式 

 

６ 

Jun. 

12 日（水）6 月例会 

28 日（金）～29 日（土） 

中国地区コンファレンス（山口） 

 

１２ 

Dec. 

11 日（水）12 月例会 

14 日（土）卒業式 

 

 

 

 

 

 

 

      青年会議所では様々な事業を行っています。 

 

日本全国、世界各地にある青年会議所と繋がり 

多くの人と出会い 様々な刺激を受け学び 共に成長をしませんか 

お問い合わせ 
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Instagram Facebook 

（一社）西大寺青年会議所 

 
TEL（086）942-0101 

岡山市東区西大寺中 3-6-15岡山商工会議所西大寺支所内 

 

HP 


